
Dragees mit Baldrian, Passionsblume und Melisse
Ein- und Durchschlaf
Dragees mit Baldrian, Passionsblume und Melisse

Durchschlaf

AT

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnah-
me dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 

Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben 
sind. Siehe Abschnitt 4.

• Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was sind Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees und wofür werden sie angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees beachten?
3. Wie sind Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS SIND DR. BÖHM® EIN- UND DURCHSCHLAF DRAGEES UND WOFÜR WERDEN 
SIE ANGEWENDET?
Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees mit Baldrian, Passionsblume und Melisse sind 
ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das die Wirkstoffe aus drei verschiedenen 
Heilpflanzen enthält. 

Die Extrakte fördern durch ihre beruhigenden Eigenschaften die Schlafbereitschaft, 
verbessern dadurch die Schlafqualität und tragen so zu einem guten Schlaf bei.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei nervös bedingten Ein- und 
Durchschlafstörungen.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich auf 
Grund langjähriger Verwendung für die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON DR. BÖHM® EIN- UND DURCHSCHLAF 
DRAGEES BEACHTEN?
Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees dürfen nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegen Baldrianwurzel, Passionsblumenkraut und 
Melissenblätter oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf 
Dragees einnehmen.

Kinder 
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht emp-
fohlen.

Einnahme von Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees zusammen mit anderen Arz-
neimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden/ein-
nehmen, kürzlich andere Arzneimittel angewendet/eingenommen haben oder beab-
sichtigen andere Arzneimittel anzuwenden/einzunehmen.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgeführt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder 
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels 
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung in der Schwangerschaft 
und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
 Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfähigkeit und Verkehrstüchtigkeit be-

einträchtigen.

Betroffene Personen sollen nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen, Maschinen bedie-
nen, gefährliche Aktivitäten ausführen oder daran teilnehmen.

Dr. Böhm® Ein- und Durchschlaf Dragees enthalten Glucose, Saccharose und Natrium
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel daher erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, 
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Dragee, d.h. es ist 
nahezu „natriumfrei”.

Wirkstoffe: 
Trockenextrakte aus Baldrianwurzel, 
Passionsblumenkraut und Melissenblättern

GEBRAUCHSINFORMATION: 
Information für Anwender




