proenzi

\ , 3 + Gelenk-Kur

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke.
Zur didtetischen Behandlung von schmerzhaften Gelenksbeschwerden

(Arthrosen).

Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir lhr Vertrauen, das Sie uns mit dem Kauf von Proenzi®3+ entgegenbrin-
gen. Dieses Produkt wird nach strengen pharmazeutischen Qualitatskriterien gema

GMP-Richtlinien hergestellt.

Proenzi®3+ ist eine hochwertige Kombination von
wichtigen gelenksaktiven Nahrstoffen, die sich in
ihrer Wirkweise optimal ergdnzen: Glucosaminsulfat,
Chondroitinsulfat, MSM und der spezielle ExPur Kom-
plex. Fur die Funktion lhrer Knorpel und Gelenke!

Wann wird Proenzi® eingenommen?

Proenzi® 3+ ist geeignet zur didtetischen Behandlung
aller Gelenke, die durch Abniitzungserscheinungen
Beschwerden verursachen. Einschrankungen in der
Bewegung, Schwellungen oder Schmerzen kénnen
z.B.im Kniegelenk, in der Hifte, in der Schulter, aber
auch im Hand- und FuBbereich entstehen.

Proenzi® 3+ wird empfohlen bei altersbedingten
Abnitzungserscheinungen, aber auch bei erh6hter
Belastung der Gelenke, z.B. durch schwere korperli-
che Arbeit, Fehlstellungen, Sport, vorangegangene
Erkrankungen, Ubergewicht.

Wie wirkt Proenzi®?

Glucosamin und Chondroitin sind elementare Bau-
steine des Gelenkknorpels. Sie verleihen dem Knor-
pel seine Struktur und sind wichtig fiir die Erhaltung
der Elastizitat und StoBfestigkeit.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine organische
Schwefelverbindung, die als natirliche Quelle von
biologisch aktivem Schwefel bekannt ist. MSM ist
ein wichtiger Bestandteil von menschlichen Knor-
pelzellen.

bewegt

Der spezielle ExPur Komplex besteht aus einer
Kombination von Kollagen Typ Il und Vitamin C.
Kollagen Typ Il ist ein wichtiges Strukturprotein im
Knorpel. Vitamin C tragt zu einer normalen Bildung
von Kollagen und zu einer normalen Funktion von
Knochen und Knorpel bei.

1Tablette 3Tabletten

Inhaltsstoffe pro: 100g %DRI*
(3 Tabletten)

Glucosaminsulfat 5000mg  1500,0mg 30488,0 mg -

MSM 3000mg  900,0mg 18293,0mg -

Chondroitinsulfat ~ 200,0mg 600,0mg 12195,0 mg -

ExPur Komplex:

Kollagen Typ |l 6,7 ug 20,1pg 4085 ug -

Vitamin C 4,0mg 120mg  244mg [ES—

*9% empfohlene Tagesdosis - Tagesbedarf nicht ermittelt —

—

Néhrwertangaben Brennwert Eiwei8 Kohlenhydrate Fett ———
in kJ (kcal —

Pro 1 Tablette 146(348 031g 0329 001g n—

Pro100g 890(212) 191g 1949 06g N

Dosierung

Erwachsene nehmen 3 Tabletten tdglich als
Aufbaukur mit ausreichend Flussigkeit ein,
am besten nach einer Mahlzeit, im Idealfall
3 x 1 Tablette tdglich auf den Tag verteilt.
Als Erhaltungsdosis wird die Einnahme von
1 - 2 Tabletten taglich empfohlen.

Gelenke!
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Anwendungsdauer

Fur die optimale Nahrstoffversorgung Ihrer Gelen-
ke wird eine Kur fiir die Dauer von 3 Monaten emp-
fohlen (3 x 1 Tablette pro Tag). Proenzi® 3+ kann
nach dieser Aufbaukur auch langfristig mit einer
reduzierten Tagesdosis (1 - 2 Tabletten taglich als
Erhaltungsdosis) eingenommen werden. Wenn
Proenzi® 3+ regelmadBig als Kur eingenommen
wurde, ist zu erwarten, dass die Wirkung nach dem
Ende der Einnahme 2-3 Monate anhilt.

Achten Sie auf Ihre Knorpel und Gelenke!
Millionen von Menschen sorgen sich um ihre Ge-
lenke, um vor allem im fortgeschrittenen Alter
gesund, mobil und in Bewegung zu bleiben. Bei
einem gesunden Gelenk gleicht der Knorpel durch
seine Elastizitat den Druck aus, der auf die Gelenks-
flache und Knochen ausgelibt wird. Der Knorpel ist
ein stabiles und dennoch flexibles Bindegewebe
und spielt in vielen Bereichen des menschlichen
Korpers eine wichtige Rolle. Er Giberzieht die Ge-
lenksflaiche und deckt schitzend den Knochen
im Gelenk ab. Er unterstiitzt die Beweglichkeit des
Gelenks und dient als Regulator des Skelettwachs-
tums.

Was kénnen Sie fiir die Vorsorge und Erhaltung

lhrer Knorpel und Gelenke tun?

« Achten Sie auf ausreichende Flissigkeitszufuhr
(mindestens 2 Liter Flissigkeit pro Tag).

« Achten Sie darauf, dass lhre Erndhrung reich an
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
ist.

« Achten Sie auf ein angemessenes Kérpergewicht.

« Bleiben Sie aktiv und in Bewegung! Betreiben Sie
regelmaBig Sport (wie z. B. Walken, Schwimmen,
Radfahren, Laufen) oder machen Sie Ubungen,
die Ihnen Freude bereiten.

Wichtige Hinweise

- Ergdnzende bilanzierte Diat, kein vollstandiges
Lebensmittel.

« Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

«Bei einer gleichzeitigen Einnahme von gerin-
nungshemmenden Medikamenten (Cumarinen)
sowie bei eingeschrankter Glukosetoleranz (Dia-
betiker) wird eine regelmaBige arztliche Kontrolle
empfohlen.

« Diabetiker: 0,06 BE (Broteinheiten) / Tablette

+Bei bekannten Allergien gegeniiber einem Be-
standteil von Proenzi® 3+ (z.B.: Krebstiere) darf
das Produkt nicht eingenommen werden.

« Frei von Gluten und Lactose.

- Bei einer Schwangerschaft ist vor der Einnahme
Ricksprache mit dem Arzt zu halten.

« Achten Sie auf gentigend Flissigkeitszufuhr.

« Bei Schluckproblemen lasst sich die Tablette in
zwei Halften teilen.

- Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf
nicht tiberschritten werden.

Achtung!
Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem Ab-
laufdatum (siehe Uberkarton).

Garantie der pharmazeutischen Qualitat
Das von lhnen erworbene Produkt Proenzi® 3+ ist
hochwertig, von pharmazeutischer Qualitat und
gemall GMP - Richtlinien hergestellt. Die Abkr-
zung GMP steht fir Good Manufacturing Practice
und garantiert die Herstellung in héchster Quali-
tat. Dadurch ist fir den Kunden die Sicherheit und
Wirksamkeit des Produktes garantiert.
Hersteller: Walmark a.s., Oldfichovice 44,
CZ-739 61 Trinec, www.walmark.eu
Vertrieb: Sanova Pharma, Haidestral3e 4,
A-1110 Wien, www.sanova.at
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