PIEC23A Vi1

Produktinformation / Eisen Complex

Fisen Complex

Nahrstoffe fur Energie & Blutbildung

Bioverfligbares Eisen mit Co-Faktoren

Eisen ist an der Bildung von Hamoglobin (roter Blutfarbstoff)
beteiligt und somit fur den Sauerstofftransport bedeutend. Eisen
alleine kann manchmal zu wenig sein, denn fur einen effektiven
Eisenstoffwechsel sind Co-Faktoren von Bedeutung. Unser Eisen
Complex enthalt Eisen als Chelatkomplex, dem Eisenglycinat. Diese
sanfte Eisenverbindung ist besonders gut vertraglich und schiitzt

das Spurenelement davor, an andere Nahrungsbestandteile, wie z.B.

an Phytate zu binden. Die enthaltenen Co-Faktoren Vitamin B,, Be,
B, und Folat tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
und unterstitzen so das Spurenelement Eisen. Vitamin C unter-
stitzt die Eisenaufnahme aus Lebensmitteln und Vitamin A unter-
stltzt einen normalen Eisenstoffwechsel. Kupfer ist ebenfalls am
Energiestoffwechsel beteiligt und unterstitzt ebenso den Eisen-
transport im Korper.

Produkt der Kdélner Liste

Pure Encapsulations® ist mit einer Auswahl der beliebtesten
Sport-Produkte auf der Kélner Liste® vertreten und bietet

damit héchste Transparenz hinsichtlich der Inhaltsstoffe und
groRtmaogliche Sicherheit in der Anwendung. Damit unterstreicht
die weltweit groite Dopingpraventionsplattform fr Nahrungs-
erganzungsmittel die Qualitat der getesteten Produkte.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

- Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer
normalen Bildung von roten Blutkérperchen & Hamoglobin
sowie zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper bei

- Kupfer leistet einen Beitrag zu einem normalen Energie-
stoffwechsel sowie dem Eisentransport im Kérper

- Vitamin A tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei

- Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme und ist fur den
Energiestoffwechsel von Bedeutung

- Die Vitamine B,, B; und B, tragen zu einer normalen
Bildung roter Blutkdrperchen sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

- Folat tragt zu einer normalen Blutbildung bei

Pure Encapsulations® steht fur Qualitat. Von der Auswahl der
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten
Nahrstoff-Praparate zeichnen sich besonders durch ihre Bioverflg-
barkeit und Vertraglichkeit aus. Dank der hypoallergenen Herstel-
lung eignen sich die Produkte auch sehr gut flr sensible Personen,
Menschen mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergiker.

v laktose- und glutenfrei

v bewusster Verzicht auf ktinstliche Farbstoffe
v ohne unnétige Zusatzstoffe

v keine Trennmittel und Filmuberzuge

Erhadltlich in der Apotheke.

Nahrstoffe fr
Energie & Blutbildung
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@ Inhalt pro Tagesportion

(1 Kapsel) Menge % NRV*
Vitamine 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
Vitamin A 400 mcg 50 %
Vitamin B, 14 mg 100%
Vitamin Bg 14 mg 100 %
Vitamin By, (aus Adenosyl- und Methylcobalamin, 1: 1) 5mcg 200%
Vitamin C 200 mg 250%
Folat (als Metafolin®) 300 mcg 150%
Spurenelemente 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
Eisen 175 mg 125 %
Kupfer 015 mg 15%

Zutaten: Ascorbinsaure, Eisenbisglycinat, Hydroxypropylmethylcellulose
(KapseD), Fullstoff: mikrokristalline Cellulose, Retinylacetat, Pyridoxal-
5-Phosphat, Riboflavin-5-Phosphat, Kupfercitrat, Calcium-L-Methylfolat,
Methylcobalamin, Adenosylcobalamin

Nahrungserganzungsmittel

@ Verzehrempfehlung:
1 Kapsel pro Tag zu oder zwischen den Mahlzeiten.

Inhalt e PZN Osterreich PZN Deutschland
@ 30 13g 4587309 12584064
60 279 4587315 12584058

*NRV:in % der empfohlenen Tagesdosis It. LMIV

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz flr abwechslungsreiche Ernahrung dar.
Eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Kuhl und trocken lagern.
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