
vis terrena® UR VITЛMINE 
UNTERSTÜTZT

ENERGIE
Die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B12 und 
Vitamin C tragen bei zu einem normalen 
Energiestoffwechsel.

BELASTBARKEIT
Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B9 und Vi-
tamin C unterstützen die Funktion des 
Nervensystems. Vitamin B5 trägt bei zur 
normalen Synthese einiger Neurotrans-
mitter und zur normalen geistigen Leis-
tung.

Rein pflanzliches Multivitamin für 
Energie und Belastbarkeit



1 Kapsel *NRV 
in %

max. TD  
(2 Kapseln)

*NRV
in %

Beta Carotin
  (aus Blakeslea trispora) 2 mg – 4 mg –

B-Vitamine aus Quinoakeimlingen:
  Vitamin B1 (Thiamin) 0,55 mg 50 % 1,1 mg 100 %
  Vitamin B2 (Riboflavin) 0,7 mg 50 % 1,4 mg 100 %
  Vitamin B3 (Niacin) 8 mg 50 % 16 mg 100 %
  Vitamin B5 (Pantothensäure) 3 mg 50 % 6 mg 100 %
  Vitamin B6 (Pyridoxol) 0,7 mg 50 % 1,4 mg 100 %
  Vitamin B7 (Biotin) 25 mcg 50 % 50 mcg 100 %
  Vitamin B9 (Folsäure) 100 mcg 50 % 200 mcg 100 %
  Vitamin B12 (Cobalamin) 1,25 mcg 50 %  2,5 mcg 100 %
Vitamin C (aus Hagebutten) 40 mg 50 % 80 mg 100 %
Vitamin D3 (Colecalciferol)
  (aus Flechten)

 2,5 mcg
(100 I.E.) 50 % 5 mcg

(200 I.E.) 100 %

Vitamin E (Tocopherol)
  (aus Sonnenblumenkernen) 6 mg 50 % 12 mg 100 %

Vitamin K1 (Phytomenadion)
  (aus Quinoakeimlingen) 11,3 mcg 15 % 22,5 mcg 30 %

Verzehrempfehlung:
Morgens und mittags je 1 Kapsel 
mit etwas Flüssigkeit vor den 
Mahlzeiten einnehmen. Bei ausge- 
wogener Ernährung morgens vor 
dem Frühstück 1 Kapsel.

Mit der Pharmazentralnummer 4852786  
(30 Kapseln) und 4852792 (60 Kapseln) 
finden Sie vis terrena® UR VITЛMINE in 
Ihrer Apotheke.

* NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,01 BE.

Folgende Pflanzenvitamine sind in einer 
Tagesdosis (TD) vis terrena® UR VITЛMINE 

enthalten:


