SPADMA
HEPATEN

Krauterkapseln nach Tibetischer Rezeptur

Nahrungsergdanzungsmittel

Produktinformation PADMA HEPATEN

PADMA HEPATEN ist ein Nahrungserganzungsmittel nach einer Rezeptur aus
der Tibetischen Konstitutionslehre fiir eine gesunde Leber und zur Unterstiit-
zung der inneren Reinigung.* Die in PADMA HEPATEN Krduterkapseln enthal-
tenen Herb- und Bitterstoffe unterstiitzen die Leber bei ihren wichtigen Funkti-
onen der inneren Reinigung und der Ausscheidung von kérperlichen Abbau-
produkten. Sie tragen somit in Kombination mit Cholin zur Erhaltung der nor-
malen Leberfunktion bei.

1 Tagesdosis (zu 4 Kapseln) enthilt:

Entsteinte Myrobalanenfriichte 800 mg, Amlafriichte 400 mg, Terminalia-belli-
rica-Friichte 400 mg, Cholinbitartrat 220 mg.

Die Kapseln enthalten keine kiinstlichen Konservierungs- oder Farbstoffe.

Die Kapselhiille besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan.

Verzehrsempfehlung PADMA HEPATEN

Als Kur angewendet (im Frithjahr/Herbst, je 4-6 Wochen), kann
PADMA HEPATEN bei der inneren Reinigung unterstiitzen. Die wichtigen Herb-
und Bitterstoffe sind in vegane Kapseln verpackt und dadurch geschmacklich
neutral. Bei Bedarf 2x2 Kapseln nach den Mahlzeiten oder vor dem Schlafen-
gehen am besten mit heiRem Wasser einnehmen. Nicht mehr als 4 Kapseln
taglich einnehmen. PADMA HEPATEN kann aber auch iiber ldngere Zeit zur
Unterstiitzung der Leberfunktion verzehrt werden. Wollen Sie gleichzeitig die
Lebergesundheit* und die Fettverdauung f (siehe Produktiibersicht Riickseite)
unterstiitzen, konnen Sie PADMA HEPATEN mit PADMA GALETONIN kombi-
nieren. In diesem Fall nimmt man morgens niichtern 2 Kapseln PADMA GALE-
TONIN und abends 2 Kapseln PADMA HEPATEN ein.

Nahrungsergdanzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise sind wichtig.

* Myrobalanenfriichte und Terminalia-bellirica-Friichte unterstiitzen eine normale Funktion der Leber. Cholin tragt zur
Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.
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Die Leber — Entgiftungszentrale unseres Kérpers

Die Leber ist das zentrale Organ des gesamten Stoffwechsels und mit rund
1.5 kg das grofte Organ unseres Korpers. Sie ist unsere zentrale Entgiftungs-
stelle. In der Leber werden Abfallstoffe aus dem Korperstoffwechsel umge-
baut, damit sie spdter ausgeschieden werden kénnen.

Eine Belastung durch Giftstoffe oder Krankheitserreger regt anfangs das
Wachstum neuer, gesunder Leberzellen an. Eine konstante Uberbelastung,
zum Beispiel durch tibermdBigen Konsum von Alkohol, fettigen Speisen, zu
viel Zucker oder gewissen Medikamenten, auch eine zu grof3e geistige und kor-
perliche Belastung kann aber zu einer Schwéachung der Leber fiihren und
damit auf Dauer ihre Entgiftungsfunktion beeintrachtigen. Erste Anzeichen
wie Miidigkeit, Abgeschlagenheit und Konzentrationsprobleme werden nicht
der Leber zugeordnet, weil sie sich, aufgrund fehlender Nervenfasern, im Nor-
malfall zundchst nicht von selbst meldet. Ein Hinweis fiir eine Schwachung der
Leber kann Schlaflosigkeit zur ,,Leberuhrzeit“ nachts um o02.00 Uhr sein.

Cholin unterstiitzt die natiirliche Leberfunktion, wie zum Beipiel ihre Entgif-
tungsfunktion. Cholin wird durch die Nahrung (z.B. in Fleisch, Eiern, Fisch,
Niissen oder Soja-Produkten) aufgenommen und ist ein entscheidender
Bestandteil des Leberstoffwechsels. Um eine moglichst ausgewogene Versor-
gung an Cholin zu gewdhrleisten, wurde die Menge in dieser tibetischen
Rezeptur so fein abgestimmt, dass zusammen mit der taglichen Erndhrung die
empfohlene Tagesdosis erreicht wird.

Die Leber aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre

Den Grundstein der Tibetischen Konstitutionslehre bilden die fiinf Elemente
Luft, Feuer, Wasser, Erde und Raum. Die Elemente manifestieren sich im
menschlichen Korper durch die drei dynamischen Prinzipien Lung, Tripa und
Beken. Lung steht fiir das Element Wind und das bewegende Prinzip. Tripa ver-
korpert das Element Feuer und ist das warmende Prinzip. Beken besteht aus
den Elementen Wasser und Erde und spiegelt den stabilisierenden und kiih-
lenden Aspekt im Organismus wider.

Mikrozirkulationsstorungen durch Bewegungsmangel

Unser aller Bewegungsradius ist und war sehr stark eingeschrankt.
Zahlreiche Menschen sitzen im Home Office und der Sport kommt zu
kurz. Die empfohlenen 10.000 Schritte sind in den eigenen vier Wan-
den kaum ab zu schreiten. Was bleibt ist ein Bewegungsmangel, der
wiederum Durchblutungsstorungen begiinstigen kann. Eine gesunde
Durchblutung vermindert das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen,
achten Sie auf erste Warnsignale. Dies kdnnen zum Beispiel sein:

Haufig kalte Hande und Fiif3e
Kribbeln, Ameisenlaufen

Schwere- und Spannungsgefiihl in Armen und Beinen
Einschlafen von Handen und Fiif3en

PADMA CIRCOSAN

Zur Behandlung der Folgen leichter Durchblutungsstorungen

PADMA CIRCOSAN ist ein pflanzliches
Arzneimittel nach der Tibetischen
Medizin. Es fordert die Durchblutung
und wirkt auf verschiedene Stoffwech-
selprozesse des Korpers.

lhre Arztin / Ihr Arzt oder
Ihre Apotheke berat Sie gerne!

& PADMA
CIRCOSAN

Kapseln
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel bei:

leichten Durchblutungs-

02-PA-CIR-062020

g

200 Hartkapseln

www.padma.at

PADMA CIRCOSAN ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen infor-
mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den
genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.




Produktinformation PADMA HEPATEN - Fortsetzung

Aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre ist das Lebersystem einer der aus-
schlaggebenden Korperkreisldufe. Die Leber wird hier auch als kdrpereigener
Jungbrunnen bezeichnet. GemaR der Tibetischen Lehre antwortet die Leber-
energie auf eine konstante Uberbelastung durch ungiinstigen Lebensstil mit
einem Tripa-Ungleichgewicht. Dadurch wird die Leberenergie aus der Balance
gebracht, wodurch die ,Leberhitze® (chintri) steigt. Die daraus entstehende
iberschiissige Leberhitze kann sich im Korper ausbreiten und Entziindungen
fordern.

Die 3-Friichte-Formel ‘Bras bu 3 ist eine ausbalancierende Rezeptur mit beson-
derer Wirkung auf die Leber. Eine gesunde Leber dient nicht nur zur Reinigung
von Abfallstoffen, sondern ist fiir den Stoffwechsel, den Hormonhaushalt und
eine optimale Verdauung wichtig. Auch die Augengesundheit ist gemaf} der
Tibetischen Konstitutionslehre von der Leber abhangig. Eine Kur ist besonders
bei Belastung durch z.B. Umweltgifte, Schadstoffe oder Alkohol niitzlich. Eine
Reinigungskur kann einen Energieschub von Innen bewirken.

Faktoren, die die Leber belasten kdnnen, sind:

Oxidativer Stress (freie Radikale greifen Leberzellen an)

Schwermetalle (z.B. aus Zahnfiillungen)

Genussgifte (z.B. Alkohol, Nikotin, Réststoffe aus Kaffee, Grillgut etc.)

Allergene (z.B. aus der Nahrung oder der Luft)

Stoffe aus lokalen Entziindungs- bzw. Bakterienherden

Einnahme von Medikamenten

Endprodukte des natiirlichen Stoffwechsels (Anhdufung bei ungeniigender

Leber- bzw. Nierenfunktion)

e Kiinstliche Nahrungsmittelzusatze, Konservierungsstoffe in Nahrungsmitteln
und Kosmetika

e Raumklima (Schimmelpilze, Losungsmittel aus Boden, Mdbeln, Farben)

Herstellung von PADMA HEPATEN

PADMA bezieht die Krauter flir PADMA HEPATEN aus spezialisiertem Anbau und
von qualifizierten Krauterlieferanten. Bei der Beschaffung wird grosser Wert auf
Qualitat, Reinheit und Nachhaltigkeit gelegt.

Krauterprodukte miissen schonend und sanft hergestellt werden, damit die
Wirkstoffe der Krauter erhalten bleiben. Die Produktion erfolgt gemaf den
hohen Qualitatsstandards fiir pharmazeutische Produkte.

Alle PADMA Originalrezepturen werden in der Schweiz hergestellt. Die ein-
zelnen Rohstoffe, die jeweiligen Produktionsschritte sowie das Endprodukt
werden mit modernsten Analysemethoden kontrolliert. Dies garantiert eine
hochwertige Ergdnzung fiir eine optimale Erndhrung.

Weitere Hinweise zu PADMA HEPATEN
Wir empfehlen einen Abstand von 1% - 2 Stunden zwischen der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln und Medikamenten einzuhalten.

PADMA HEPATEN wird eingesetzt zur Unterstiitzung

e der gesunden Leberaktivitat*

e bei der Umstellung des Stoffwechsels im Friihjahr und Herbst*
e der Ausleitung von Metaboliten*

PADMA HEPATEN ist laktose- und glutenfrei und fiir Veganer geeignet.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel enthélt 0,06 g verwertbare Kohlenhydrate.
Die Kapseln konnen bis zu dem auf der Packung mit »Mindestens

haltbar bis Ende« bezeichneten Datum verwendet werden.

Bewahren Sie das Produkt auBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie
in der Faltschachtel (Lichtschutz), bei Zimmertemperatur und trocken auf.

Verkauf von PADMA HEPATEN
PADMA HEPATEN ist in 6sterreichischen Apotheken erhaltlich.
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Hersteller:

PADMA AG

Haldenstrasse 30

CH-8620 Wetzikon, Schweiz

Vertrieb Osterreich:
PADMA Europe GmbH
Hietzinger Hauptstrafie 37
AT-1130 Wien, Osterreich

Fiir weitere Informationen zum Thema »Tibetische Konstitutionslehre« oder
dem PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere Webseite

www.padma.at

009BZ02ATo0004

® PA D M A Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.

* Cholin trdgt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.
Myrobalanenfriichte und Terminalia-bellirica-Friichte unterstiitzen eine normale Funktion der Leber.

Suchen Sie auch in anderen Gesundheitsbereichen nach Tibetischen Rezepturen?

Wihlen Sie aus unserem PADMA-Sortiment:
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PADMA GALETONIN fiir den Erhalt einer balan-
cierten Leberfunktion und einer guten Fettver-
dauungf

Nahrungserganzungsmittel®

Zink trégt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel bei. Léwenzahn-
wurzel unterstiitzt die Funktion der Leber und der Gallenblase sowie die
Fettverdauung. Artischockenbldtter sorgen fiir den Erhalt einer gesunden
Leberund unterstiitzen einen normalen Gallenfluss.

Wollen Sie gleichzeitig die Lebergesundheit* und
die Fettverdauung " unterstiitzen, kénnen Sie
PADMA HEPATEN mit PADMA GALETONIN kombi-
nieren.

In diesem Fall nimmt man morgens niichtern 2
Kapseln PADMA GALETONIN und abends 2 Kapseln
PADMA HEPATEN ein.
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PADMA DIGESTIN unterstiitzt Magen und Darm
und sorgt so fiir eine gesunde und ausgewogene
Verdauung ©

Nahrungserganzungsmittel*
cLanger Pfeffer, Kardamom, Galgant und Cassia-Zimt tragen zu einer
normalen Verdauung bei.
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Krauterkapseln
r Unterstiitzung 1
beanspruchter Gelenké

TIBET!
KONSTITUTIONSLEHRE

PADMA RHEUTONIN unterstiitzt beanspruchte
Gelenke ©

Nahrungserganzungsmittel *
eTinosporastangel unterstiitzt die normale Gelenksfunktion.

* Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.
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PADMA ACIBEN zur Unterstiitzung und fiir den
Erhalt eines neutralen Magenklimas und einer
balancierten Magenfunktion ¢
Nahrungserganzungsmittel*

dLanger Pfeffer, Kardamom und Alantwurzel unterstiitzen die normale

Verdauung. Calcium trdgt zu einer normalen Funktion von Verdauungs-
enzymen bei.
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PADMA NERVOTONIN unterstiitzt die innere Ruhe
und natiirliche Gelassenheit @

Nahrungserganzungsmittel
2Myrobalanenfriichte unterstiitzen eine normale Funktion des
Nervensystems.



