easy sleep

easysleep direkt enthalt Melatonin, Baldrian, Hopfen

easysleep direkt Sticks zur Verkiirzung der Einschlafzeit
(Melatonin) und fir einen natirlichen und gesunden Schiaf
(Baldrian, Hopfen).*

Nahrungsergéanzungsmittel mit Melatonin, Baldrianwurzelextrakt und
Hopfenextrakt.

Viele Menschen haben Probleme einzuschlafen und schlafen unruhig oder
schlecht — bis zu einem Drittel unserer Bevélkerung ist davon betroffen. Die
Folgen sind vielféltig, sie haben meist negative Auswirkungen auf das Wohl-
befinden und die kdrperliche Leistungsféhigkeit. Die Ursachen dieser Probleme
sind oft Nervositdt und Unruhe. easysleep direkt Sticks tragen auf Grund
ihrer spezifischen Zusammensetzung (Melatonin, Baldrian und Hopfen) zu einem
gesunden und natirlichen Schlaf bei und kann Sie dabei unterstiitzen, rasch
einzuschlafen.

easysleep direkt Sticks sind ein innovatives Nahrungsergénzungsmittel, das
3 spezifisch wirksame Inhaltstoffe zur Unterstiitzung lhres Schlafverhaltens
enthélt. Die Sticks missen nicht mit Wasser, sondern kénnen direkt eingenom-
men werden.

Darum kann easysleep das Schlafverhalten unterstiitzen

Melatonin ist eine kérpereigene, nattirliche Substanz, die den Tag-Nacht Rhyth-
mus unseres Kdrpers steuert. Im Laufe des Lebens produziert der Kdrper im-
mer weniger Melatonin. Dadurch kann der gewohnte Schlafrhythmus gestort
werden. Eine Verlangerung der Einschlafzeit und néchtliche Aufwachperioden
kdnnen die Folge sein.

* Melatonin hilft, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Dies wurde vom wissenschaftli-
chen Komittee der Europdischen Agentur fir Ernahrungssicherheit (EFSA) besta-
tigt. Die positive Wirkung tritt ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafen-
gehen eingenommen wird. Baldrian- und Hopfenextrakt sind traditionell bekann-
te Pflanzenextrakte, die zu einem gesunden und natirlichen Schlaf beitragen.



Verzehrempfehlung:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1 Stick ca. 30 Minuten vor dem Schlafen-
gehen direkt einnehmen. Es ist kein Wasser notig.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge sollte nicht tiberschritten werden.
easysleep direkt Sticks konnen bereits bei der ersten Einnahme zum ge-
wiinschten Ergebnis fiihren, es kann aber auch eine mehrmalige Einnahme not-
wendig sein.

Vorsicht: Dieses Nahrungsergénzungsmittel kann die Reaktionsféahig-
keit und Verkehrstiichtigkeitbeeintrachtigen.

Wenn Sie groere Mengen von easysleep direkt Sticks in kurzer Zeit verzehrt
haben, sollten Sie einen Arzt kontaktieren.

Voriibergehend kdnnen beim Verzehr von easysleep direkt Sticks Kopf-
schmerzen und leichte Magen-Darm Symptome auftreten.

Die gleichzeitige Einnahme von Beruhigungs- und Schlafmitteln sowie Alkohol-
konsum wird nicht empfohlen.

Kinder unter 12 Jahren sollten easysleep direkt Sticks nicht zu sich nehmen.
Der Verzehr wahrend Schwangerschaft oder Stillzeit ist nicht empfohlen, da kei-
ne Informationen dazu vorliegen.

Zutaten:
Fillstoffe: Sorbitol, Xylitol; Baldrianwurzel-Extrakt; Hopfen-Extrakt; Aromen;
Trennmittel: Siliciumdioxid; Melatonin; StiBungsmittel: Sucralose, Acesulfam K.

Lagerungshinweise:
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. In der Original-
packung vor direktem Sonnenlicht geschiitzt an einem trockenen Ort lagern,
nicht iiber 25°C lagern.

Sie erhalten easysleep direkt Sticks ausschlieRlich in Apotheken.

Ein Nahrungserganzungsmittel darf nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil verwendet
werden.

Packung zu 14 Stiickzu je 1,5 g
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Weitere Informationen finden Sie auch auf:
www.easysleep.co.at oder www.easypharm.at
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